
 CRAL DIPENDENTI POLITECNICO DI MILANO 

CORSO DI  AUTHENTIC JAZZ 
OGNI MARTEDI’ 

dalle 12.20 alle 13:15 

dal 11 OTTOBRE 2022 al 7 febbraio 2023 
(14 lezioni)  

Il ballo "Authentic Jazz", è conosciuto anche come "Vintage Jazz", "Jazz Roots", o più comunemente 
"Charleston"; si tratta di un repertorio di passi nati fra anni ’20, ’30 e ’40 che poi hanno dato vita ad 
alcune tra le più famose coreografie del mondo dello Swing (Shim Sham, Tranky doo, Big apple…). 
Il corso è rivolto a uomini e donne, già ballerini o non ballerini, che hanno semplicemente voglia di 
muoversi e divertirsi a ritmo di SWING e non solo! Un ballo singolo che migliora quello di coppia e 
un ottimo metodo per acquisire RITMO E STILE! 

DOCENTE: 
Il corso sarà tenuto da Alice Faraone insegnante di ballo e ballerina professionista laureata nella 
facoltà di Scienze Motorie e dello Sport. 

Alice Faraone balla Boogie Woogie dall’età di 8 anni ed è la sua più grande passione. Maturando, ha 
iniziato l’attività di insegnamento di questa disciplina e lo studio dei possibili rami delle danze Swing. 
Ha partecipato a numerose competizioni a livello nazionale ed internazionale in coppia con William 
Pisani: Vincitrice del campionato italiano di Boogie Woogie (Danze Jazz) nella FIDS riconosciuta dal 
CONI negli anni 2015, 2016, 2017, 2019. Vincitrice del campionato del mondo di Jitterbug e West 
Coast Swing nella IDO riconosciuta dal CONI nell’anno 2016. 

SEDE DEL CORSO: 
Le lezioni si terranno presso l’Arena del Centro sportivo Giuriati. Per potersi iscrivere è 
necessario essere in possesso di un abbonamento BASIC (al costo di 25 euro; ha validità 
annuale, comprende il tesserino magnetico per accedere alla struttura e l’assicurazione). Nota 
bene: Per i dipendenti  - con la sottoscrizione dell’abbonamento - Sport Polimi offre la 
possibilità di effettuare la visita medica sportiva gratuitamente presso la propria struttura. 
Info: https://www.sport.polimi.it  

DATE DEL CORSO: 

Ottobre:  11-18-25  
Novembre: 8-15-22-29 
Dicembre: 6-13  
Gennaio: 10-17-24-31  
Febbraio : 7 

https://swingfever.it/mondo-swing/ballo/stili-di-ballo-anni-20-60/
https://swingfever.it/artista/william-pisani/
https://swingfever.it/artista/william-pisani/
https://www.sport.polimi.it/
https://www.sport.polimi.it/


QUOTE DI PARTECIPAZIONE:  
 

SOCI CRAL ORDINARI   ALTRI SOCI  
CRAL E  
DIPENDENTI  
NON SOCI  

ESTERNI   
   

60 euro  65 euro  70 euro  

  
 
MODALITA’ DI ADESIONE:  
  
Gli interessati dovranno dare la propria adesione compilando il seguente form:   
 

https://forms.office.com/r/pp8YhJuCwv 
 

entro il 25 SETTEMBRE 2022 
  
Il corso avrà luogo al raggiungimento del numero minimo di 10 parteciparti sino ad un massimo di 
15. 
In caso di richieste eccedenti i posti disponibili si formerà una lista di attesa sulla base dell'ordine di 
arrivo delle iscrizioni e tipologia. Avranno priorità i soci CRAL. 
  
   
SALDO QUOTE:  
Le quote di partecipazione saranno versate tramite bonifico sul conto corrente del CRAL (IBAN 
fornito soltanto al momento della conferma di attivazione del Corso).  
Le quote già pagate potranno essere rimborsate solo nel caso subentri un’altra persona in 
sostituzione e/o se sussistono delle liste d’attesa.   
 
Per ulteriori informazioni scrivere a: daniela.rossi@polimi.it 
 

 

Organizzazione a cura di  

Daniela Rossi 

 
         
  

 
 
 
 
 
 

Iniziativa realizzata con il contributo del Politecnico di Milano  

https://forms.office.com/r/kG2qNrX6xf
https://forms.office.com/r/pp8YhJuCwv
mailto:daniela.rossi@polimi.it
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