
CRAL DIPENDENTI POLITECNICO DI MILANO  

CORSO DI BOOGIE 
OGNI MARTEDI’ 

dalle 12.10 alle 13.05 
dal 8 MARZO al 31 MAGGIO 2022 

12 LEZIONI 
                     CASA DELLO STUDENTE 

 
 

Il boogie woogie è uno dei balli più vivaci del panorama swing e si abbina alle musiche rock and roll. 
Nato tra gli anni ’40 e ‘50 del secolo scorso, ha significato libertà ed emancipazione. 

 
ISTRUTTORE: Il corso sarà tenuto da Alice Faraone insegnante di ballo e ballerina professionista 
laureata nella facoltà di Scienze Motorie e dello Sport. Alice balla Boogie Woogie dall’età di 8 anni 
ed è la sua più grande passione. Maturando, ha iniziato l’attività di insegnamento di questa disciplina 
e lo studio dei possibili rami delle danze Swing. Ha partecipato a numerose competizioni a livello 
nazionale ed internazionale in coppia con William Pisani: Vincitrice del campionato italiano di Boogie 
Woogie (Danze Jazz) nella FIDS riconosciuta dal CONI negli anni 2015, 2016, 2017, 2019. Vincitrice 
del campionato del mondo di Jitterbug e West Coast Swing nella IDO riconosciuta dal CONI 
nell’anno 2016. 
 
SEDE/ GIORNO del Corso:   
Il corso si svolgerà presso la Casa dello Studente in via Pascoli.   

IL MARTEDI’ DALLE 12.10 ALLE 13.05.  

Per la frequenza sarà obbligatorio essere in possesso della certificazione anti-Covid 
prevista dalla normativa vigente nel periodo di iscrizione.  
 
Inoltre è richiesto il certificato medico per attività non agonistica. 

                 
LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE:  
SOCI CRAL ORDINARI   ALTRI SOCI  

CRAL E DIPENDENTI  
NON SOCI  

ESTERNI   
   

50 euro  55 euro  60 euro  
  
 
 
 



 
MODALITA’ DI ADESIONE:  
Gli interessati dovranno dare la propria adesione compilando il seguente form, in cui verrà 
segnato il proprio livello di ballo (vedi tabella sotto).  
Il gruppo verrà formato in base al livello di ballo segnalato dagli iscritti. 

 
https://forms.office.com/r/8krtw27UXv 

 
entro MARTEDI’ 1 MARZO 2022 

  
Il corso verrà attivato con un numero minimo di 8 iscritti sino ad un massimo di 16 e con un’adeguata 
proporzione tra cavalieri e dame - Leader e Follower - consigliato iscriversi già in coppia. 
In caso di richieste superiori ai posti disponibili, si formerà una lista di attesa sulla base dell'ordine 
di arrivo delle iscrizioni. 
    
Per ulteriori informazioni scrivere a daniela.rossi@polimi.it   
  
MODALITA’ DI PAGAMENTO:    
 Al termine delle iscrizioni verrà inviata conferma dell’attivazione del corso e i dettagli per il 
pagamento della quota che dovrà essere effettuata tramite bonifico sul c.c. del Cral. Le quote già 
pagate potranno essere rimborsate solo nel caso subentri un’altra persona in sostituzione e/o se 
sussistono delle liste d’attesa. Dopo aver effettuato il bonifico si prega di inviare all’indirizzo 
daniela.rossi@polimi.it:  

• copia del certificato medico in corso di validità 
• copia del versamento bancario. 

 
         
  
  QUAL E’ IL TUO LIVELLO? 

BALLO  

BASE: Mai ballato 

BASE 2: Balli da un trimestre o hai frequentato un livello 
base fino a febbraio 2020. 

INTERM 1: Balli da almeno un anno o hai frequentato un livello 
intermedio 1 fino a febbraio 2020  

INTERM 2: Balli da almeno due anni o hai frequentato un livello 
intermedio 2 fino a febbraio  

AVANZATO: Bali da almeno 3 anni o hai frequentato un livello 
intermedio 2 fino a febbraio 2020  

  
 

Iniziativa realizzata con il contributo del Politecnico di Milano 

 
 

https://forms.office.com/r/8krtw27UXv
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