
CRAL DIPENDENTI POLITECNICO 
 

 
Settimana azzurra in Sardegna 

 
 

Le incantevoli cale del golfo di Orosei e dell’arcipelago della Maddalena, le isolette incontaminate, 
ma anche l’entroterra, affascinante e misterioso, che mantiene vivo il ricordo di antichissime 
tradizioni.  
 
Domenica 7 giugno 2020 
 
Arrivo a Alghero con volo da Milano Malpensa; incontro con l’autista e trasferimento nel cuore della Barbagia, la regione 
più selvaggia dell’isola, e visita guidata a Mamoiada, al Museo delle Maschere Mediterranee, che ospita tutte le maschere 
antropomorfe dell’isola, che sfilano a Carnevale ma che non hanno un significato goliardico, bensì interpretano antichi 
riti ancestrali, legati alla Madre Terra e ai suoi frutti. Pranzo libero. Proseguimento per Oliena e visita alla cantina 
vitivinicola che produce un ottimo vino, il “Nepente”, elogiato da Gabriele D’Annunzio, in un suo viaggio in Sardegna; 
degustazione di vini e prodotti del luogo. Proseguimento in serata per Orosei, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.  
 
Lunedì 8 giugno 2020 
 
Trasferimento a Cala Gonone e imbarco per l’escursione di intera giornata, per le spettacolari spiagge della Costa di 
Orosei. Si faranno tre soste (tra le quali Cala Luna, Cala Mariolu) e un’altra sosta scelta dal comandante tra le spiagge di 
Cala Biriola, Cala Gabbiani e Cala Sisine, in base all’afflusso dei bagnanti quel giorno. Pranzo libero. Rientro in serata a 
Cala Gonone, trasferimento all’hotel, cena e pernottamento.  
 
Martedì 9 giugno 2020 
 
Al mattino tempo libero in spiaggia per relax e bagni di mare. Pranzo libero. Nel pomeriggio escursione ai siti 
archeologici di Serra Orrios, visita guidata locale di questo villaggio nuragico e visita libera della Tomba dei Giganti 
“S’Ena e Thomes”. Rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 
Mercoledì 10 giugno 2020 
 
Trasferimento a Baunei in bus, incontro con il trenino gommato che ci attende in piazza e partenza con guida locale per 
l’altipiano di Golgo, un viaggio nella natura e nei misteri della zona, dove ammireremo: le pozze basaltiche As Piscinas, 
importantissime riserve di acqua per gli animali della zona, la chiesa campestre di S. Pietro (XVII sec.), che sembra una 
chiesa messicana con annesse le sue Cumbessias (case di accoglienza per i pellegrini), la voragine di Su Sterru (295 mt, 
una delle più profonde d’Europa), la misteriosa “Maschera di Pietra”, bizzarro risultato dell’azione erosiva degli agenti 
atmosferici nascosta in una parete verticale, che si può raggiungere grazie all’esistenza di una antica passarella di ginepro 
realizzata dai pastori e infine i vari nuraghi, che come sentinelle controllavano l’accesso alla valle. Pranzo tipico in un 
agriturismo della zona, a base di piatti ogliastrini, con i famosi “culurgiones”, formato di pasta ripiena di patate, menta e 
pecorino, tipici dell’Ogliastra e altre specialità del posto. Rientro a Orosei, cena e pernottamento.  
 



Giovedì 11 giugno 2020 
 
Partenza per Porto S. Paolo, per l’imbarco per le isole di Molara, (isola privata), famosa per le sue piscine naturali e 
Tavolara, il massiccio calcareo che svetta maestoso, a chiudere il golfo di Olbia. Visita e tempo libero a Tavolara per 
escursioni libere a piedi, nella bellissima isola. Pranzo libero. Rientro nel pomeriggio e trasferimento in bus in zona 
Cugnana, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.  
 
Venerdì 12 giugno 2020 
 
Incontro con la guida e trasferimento a Palau, per l’imbarco per La Maddalena. Visita dell’isola, sede di ammiragliato, 
dove si trova una delle migliori scuole sottufficiali della Marina. L’isola è ricca di storia e ha ospitato a lungo nei primi 
anni dell’Ottocento, la flotta inglese di Orazio Nelson. Visita panoramica dell’isola e trasferimento a Caprera per la visita 
della Casa-Museo di Garibaldi. Pranzo libero. Nel tardo pomeriggio, rientro a Palau e ritorno in bus in hotel, cena e 
pernottamento. 

Sabato 13 giugno 2020 
 
Trasferimento a Cannigione e imbarco sulla motobarca per le isole dell’Arcipelago maddalenino. Sosta a La Maddalena 
e visita libera del centro storico. Proseguimento per Santa Maria, una delle poche isole minori abitate, e sosta per bagni, 
nella splendida spiaggia di sabbia bianca e mare smeraldo. Ripartenza per il Lago della Madonna, che di affaccia sulle 
isole di Santa Maria, Razzoli e Budelli (famosa per la sua spiaggia rosa, attualmente chiusa al pubblico per motivi 
ambientali). Pasta al pomodoro per tutti offerta dal comandante e proseguimento per l’isola di Spargi con sosta a Cala 
Corsara, incantevole spiaggia dal mare turchese. Nel pomeriggio rientro in porto costeggiando il golfo di Palau e di 
Cannigione. Rientro in bus in hotel, cena e pernottamento.  
 
Domenica 14 giugno 2020 
 
Colazione, subito dopo trasferimento in bus per Alghero, in tempo utile per l’imbarco sul volo di rientro in partenza alle 
ore 12:45.  
 
 

Quote di partecipazione (base 50 partecipanti) 

 

Soci Ordinari Cral 
Soci Cral Aggregati – 

Familiari – Sostenitori e 
Dipendenti non soci 

Esterni 

€ 840 € 880 € 980 
 

I figli minorenni dei Soci Cral sono considerati Soci Familiari.  
Riduzione bambini fino a 10 anni: 105 € sulla quota di partecipazione (in 3°/4° letto). 
 
NOTA BENE: 
 
La quota intera è stata ricavata con un costo per il volo stimato in 215 € a persona. 
Poiché la compagnia aerea Easyjet richiede il pagamento immediato anche delle prenotazioni 
di gruppo, avremo conferma del costo finale del volo solamente il giorno seguente il termine della 
raccolta delle iscrizioni. 
A partire da quel momento, con la risposta ricevuta dal vettore, saremo in grado di stabilire se 
sussistono le condizioni per effettuare il viaggio con le quote indicate in locandina. 



La quota comprende: 
- Bus GT aria condizionata per tutto il tour.
- Degustazione di prodotti e vini a Oliena in Cantina.
- 4 mezze pensioni in hotel 4 stelle ad Orosei (Hotel Maria Rosaria).
- 3 mezze pensioni in hotel 4 stelle a Cugnana (Hotel Colonna Du Golf).
- Escursione in barca nel Golfo di Orosei.
- Escursione in barca alle Isole Molara e Tavolara.
- Escursione in barca nel parco Marino Arcipelago Maddalenino.
- Escursione in trenino gommato nell’Altipiano di Golgo.
- Pranzo in agriturismo a Golgo con menù Ogliastrino.
- Traghetto da Palau a La Maddalena e vv. per Bus e Passeggeri incluse tasse del parco.
- Guida locale per escursione a La Maddalena e Caprera.
- Visite guidate e ingressi menzionati nel programma.
- Bevande a cena in hotel (acqua e ¼ di vino).
- Assicurazione medico-bagaglio.

La quota NON comprende: 

- Pranzi non specificati nel programma.
- Bevande extra ai pasti.
- Supplemento singola: € 175 (camere assegnate secondo disponibilità).
- Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”.

Modalità di adesione 

Tramite email a lucio.ogliani@polimi.it a partire dalle ore 9:30 di lunedì 3 febbraio 2020, ed entro 
le ore 16:00 di mercoledì 5 febbraio 2020. Specificando nella mail: 

• Cognome e Nome (come appaiono sul documento di identità)
• Tipologia di ogni partecipante (socio ordinario, familiare, ecc.)
• Tipo di camera richiesta.

Con il ricevimento della conferma della realizzazione del viaggio, agli iscritti verrà richiesto il 
versamento – tramite bonifico sul c.c. del Cral – della quota relativa al costo del volo aereo (in ogni 
caso non superiore a € 215), tale quota non potrà essere restituita in caso di recesso. 
Entro il 21 febbraio 2020: versamento di una caparra di € 210 a persona. 
Entro il 15 maggio 2020: saldo finale. 
L’annullamento del viaggio entro il 20 maggio comporterà la perdita della caparra. 

Poiché la tempestività nell’acquisto dei biglietti è fondamentale per determinarne il prezzo, si prega 
di inviare la propria richiesta di adesione SOLO SE REALMENTE intenzionati a partecipare.  

I posti disponibili sono 52, verrà data priorità ai Soci Cral, secondo l’ordine di arrivo delle email. 

Organizzazione di  

Giusy Colombo e Lucio Ogliani 

Iniziativa realizzata con il contributo del Politecnico 

mailto:lucio.ogliani@polimi.it

