
CRAL DIPENDENTI POLITECNICO  

Settimana Azzurra in Sardegna 
 

Il sud-ovest, tra dune di sabbia bianca, miniere di nero 
carbone, mare azzurro cristallino e … archeologia 

da sabato 8 a sabato 15 giugno 2024 
  

SABATO 08/06 - CAGLIARI / PORTO PINO  
 
Arrivo a Cagliari in aereo con volo delle 11:55 da Orio al Serio (Bergamo), incontro con l’autista e 
sistemazione in bus. Pranzo libero. Trasferimento a Porto Pino e sistemazione in hotel. Giornata a 
disposizione per relax al mare. Cena e pernottamento.  
 
 
DOMENICA 09/06 -  NEBIDA / MASUA / IGLESIAS  
 
 

 
 
Prima colazione in hotel e partenza per Nebida, per ammirare le zone paesaggistiche e 
naturalistiche che si aprono verso il mare fino a Masua, con il bellissimo faraglione calcareo del Pan 
Di Zucchero, il più alto d’Europa (133 mt). Visita alla galleria mineraria di Porto Flavia. 
Proseguimento per Iglesias, visita libera della città, antico capoluogo minerario, ricca di storia. 
Pranzo libero. Nel pomeriggio, relax al mare in una spiaggia del posto. Rientro in hotel, cena e 
pernottamento. 
 
LUNEDI’ 10/06 – PESCATURISMO NELL’ISOLA DI SANT’ANTIOCO E SAN PIETRO  
 

.  
 
 
 
 
 
 
 

Prima colazione in hotel, trasferimento al porto di Sant’Antioco e imbarco sulle barche riservate 
attrezzate per la pesca (almeno 4 per circa 50 persone). Condizioni metereologiche permettendo, 
si farà il giro di entrambe le isole con sosta per i bagni e tempo per la pesca illustrata dai pescatori. 
Pranzo a bordo a base di pesce. Rientro in serata a Sant’Antioco e poi in bus all’Hotel. Cena e 
pernottamento. 

 



MARTEDI’ 11/06 – SANTADI / GROTTE IS ZUDDAS / DEGUSTAZIONE IN CANTINA 
 

Prima colazione in hotel e 
trasferimento a Santadi, 
nel cuore del Sulcis, per 
visitare, con guida del 
sito, le bellissime Grotte 
Is Zuddas, ricche di 
concrezioni, stalattiti e 

stalagmiti, oltre alle spettacolari aragoniti eccentriche, (la cui elevatissima concentrazione in 
un'unica sala rende le grotte Is Zuddas uniche al mondo): formazioni filiformi che, sviluppandosi in 
ogni direzione, senza essere influenzate dalla gravità, assumono spesso delle forme bizzarre. Nella 
grandiosa sala dell’Organo, ogni anno per la ricorrenza del Santo Natale, viene allestito un grande 
Presepe, reso ancora più suggestivo da queste sculture. Proseguimento per la Cantina Sociale 
locale, che produce vini di pregio, con uve Carignano e Vermentino di Sardegna. Visita con 
degustazione finale di vini di loro produzione, accompagnati da pane tipico, salumi e formaggi di 
produzione locale. Pranzo libero. Rientro in hotel e tempo libero nell’incantevole spiaggia di Porto 
Pino, famosa per le sue dune e le acque cristalline. Rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 
MERCOLEDI’ 12/06 – ISOLA SANT’ANTIOCO 

 
Prima colazione in hotel. Partenza per l’isola di Sant’Antioco, alla 
quale si accede da un ponte. E’ ancora visibile anche il vecchio 
ponte romano. La città ha origini molto antiche e qui si trovano le 
uniche catacombe dell’isola, sotto la Chiesa di Sant’Antioco, 
intitolata al Santo patrono dell’isola, morto martire durante le 
persecuzioni ai cristiani. Visita guidata del Museo Archeologico e 
del Tophet punico, in cui si trovano ancora sparse, le urne 

cinerarie, contenenti i resti dei primogeniti sacrificati al dio Bes. Al termine, visita facoltativa alla 
cantina sociale Sardus Pater e degustazione di vini e prodotti ittici locali. Pranzo libero. Tempo 
libero in una delle spiagge dell’isola e rientro in serata in hotel, cena e pernottamento.  
 
GIOVEDI’ 13/06 – NORA / SPIAGGE TUAREDDA E CHIA 
 

Prima colazione in hotel e 
trasferimento a Pula, per visitare, con 
guida del sito, l’antica città fenicio-
punica di Nora, con il suo bellissimo 
anfiteatro romano, tutt’ora usato in 
estate per spettacoli e concerti, in una 
cornice d’altri tempi. Pranzo libero. 
Proseguimento verso sud per le 
spiagge più belle di questa zona, 

Tuaredda (ingresso contingentato e a pagamento) e Chia. Tempo libero al mare e rientro in hotel, 
cena e pernottamento.  
 
 
 
 
 
 
 



VENERDI’ 14/06 – MINIERA DI SERBARIU / CARBONIA 
 

Prima colazione in hotel. Trasferimento a Carbonia per visitare la 
Miniera e il Museo del Carbone di Serbariu, con guida del sito.  Questo 
sito di archeologia industriale, è stato per anni, la più grande miniera 
d’Italia per l’estrazione del carbone, che nel ventennio fascista era la 
prima fonte energetica del paese. Fu per questa ragione, che Mussolini 
fondò la città di Carbonia, nel 1928, con l’intento di ospitare le famiglie 

dei minatori, che si trasferirono qui da tutta l’Italia, per lavorare nella miniera. E’ un pezzo di storia 
del nostro paese che è importante conoscere e che testimonia quanto fosse duro il lavoro dei 
minatori nel secolo scorso. Rientro in hotel e pranzo libero. Nel pomeriggio tempo libero al mare, 
cena e pernottamento in hotel.  
 
SABATO 15/06 – CAGLIARI / MILANO  
 
Prima colazione e partenza in bus per Cagliari e, se possibile, visita libera della città. Pranzo libero. 
Trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza per Milano con volo delle 13:55. Fine del 
tour. 

 
La quota comprende: 
 
- Volo A/R Bergamo Orio al Serio - Cagliari (vedi specifiche in “Nota bene”) 
- Bus GT aria condizionata per tutte le escursioni del programma inclusi i trasferimenti in/out; 
- 7 mezze pensioni (prime colazioni a buffet e cene a 3 portate) in hotel 3 stelle “Cala dei Pini” 
(https://www.caladeipini.eu/) a circa 600 mt dalla spiaggia di Porto Pino 
 - Bevande alle cene (acqua e ¼ di vino o bibita per i bambini) 
 - Sistemazione in camere doppie con servizi, WIFI, aria condizionata, TV, Frigo-bar, cassaforte, 
telefono e balcone 
 - Utilizzo piscina in Hotel 
 - Utilizzo campi da gioco per bambini 
 - Escursione in barca pescaturismo nell’isola di S. Antioco, con pranzo a bordo. 
 - Degustazione presso la Cantina di Santadi (https://www.cantinadisantadi.it/) con vini e prodotti 
locali 
 - Ingressi nei siti in programma e visite guidate ove disponibile 
 - Tassa di soggiorno 
 - Assicurazione sanitaria, bagaglio e annullamento Europe Assistance (volo escluso) 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 
Soci Ordinari Cral Soci Cral Aggregati – 

Familiari – Sostenitori e 
Dipendenti non soci 

Esterni 
 

€ 885 € 915 € 1025 

 
Riduzione per i minori sulla quota di partecipazione (in 3°/4° letto): 

- bambini fino a 6 anni: riduzione di € 160; 
- bambini dai 6 ai 10 anni: riduzione di € 135. 
 
Per i soli figli minorenni dei Soci Cral la riduzione si applica sulla quota "Soci familiari". 
 

https://www.caladeipini.eu/
https://www.cantinadisantadi.it/


La quota NON comprende:  

• Pranzi non specificati nel programma; 
• Bevande extra ai pasti; 
• Supplemento singola: € 250 (camere assegnate secondo disponibilità); 
• Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende” 

 
Nota bene: 

Il biglietto aereo incluso nella quota comprende un piccolo bagaglio a mano delle dimensioni 
40x20x25 da portare in cabina e da riporre sotto il sedile e non il bagaglio da stiva. 
E’ possibile aggiungere bagagli da stiva al costo di € 50 (10 kg) e di € 100 (20 kg). 
 
Abbiamo cercato di contenere il più possibile il costo della vacanza, soprattutto per quello che 
riguarda i biglietti aerei e i bagagli, ma i recenti aumenti dei prezzi dei vettori aerei non ci hanno 
consentito di farlo al meglio. 
 
MODALITA’ DI ADESIONE: 
 
ISCRIZIONI via web cliccando sul seguente link:  https://forms.office.com/e/Mqs5iGasAA 

a partire dalle ore 9:30 di lunedì 22 gennaio 2024, ed entro domenica 28 gennaio 2024. 

 
Con il ricevimento della conferma della realizzazione del viaggio agli iscritti verrà richiesto il 
versamento – tramite bonifico sul c.c. del Cral – di una caparra di € 300 per ogni adulto e di € 200 
per ogni minore, da versare entro il 4 febbraio 2024. Il saldo dovrà essere effettuato entro il 10 
maggio 2024. 
 
La comunicazione di rinuncia al viaggio pervenuta entro il 10 maggio comporterà la perdita della 
caparra; la rinuncia pervenuta dopo tale data comporta la perdita di quanto versato, salvo quanto 
verrà rimborsato dalla Compagnia assicurativa secondo le condizioni della polizza annullamento 
compresa nella quota. 
 
Poiché i posti sono limitati e l’organizzazione comporta un grande dispendio di energie, siete 
pregati di inviare l’adesione SOLO SE VERAMENTE INTERESSATI. 
 
I posti disponibili sono 54, verrà data priorità ai Soci Cral, secondo l’ordine di arrivo dei forms di 
adesione. 
 
Organizzazione Cral: Simona Magni e Lucio Ogliani - Organizzazione tecnica Agenzia Avitur Olbia 
 

 
 
 
 
 
 

Iniziativa realizzata con il contributo del Politecnico di Milano 
 

 

https://forms.office.com/e/Mqs5iGasAA
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