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DE§O,fIPJONC

IL CORSO CON5I5TE NEL PERCOR5O GLOBALE DEL ,IAETODO PARE5CE AL FE,I,IAAINILE, MIRATO A

CONQUISTARE SERENITA" SICUREZZAE AD EssERE PIU'MOTIVATE NEL PROPRIO FARE;

ogtfi/ilNt
CONO5CERE IAEGLIO 5E sTEsSE, I PROPRI TALENTI ED A5PIRAZIONI ED IMPARARE A

CONCRETIZZARLI, AAIGLIORARE LE RELAZIONI ED IL RA@IUN6I,\AENTO DE6LI OBIETTIVI NEL

PRIVATO E NEL LAVORO, UN APPROCCIO DIVER5IFICATO ALL'ANsIA, ALLA RABBIA ED UN AIUTO

CONCRETO ALLA SOFFERENZA DEL CORPO, PER ,I,IIGLIORARE LA QUALITA'DELLA PROPRIA WTA;

DE IINfrIAN
IL CORSO E'RIVOLTO ALLE DIPENDENTI DEL POLITECNICO DI AI1ILANO ED AI LORO FA'IAILIARI, DONNE;

DIECI . 60,TIIINUTI PER CIASCUNA LEZIONE;

LUNEDI'- DALLÉ 12.30 ALLE 13,30. SETTIIÀANALE;

W
INIZIO: |7.O3.?OL4 - TERIIÀINE: ?6.05.2014:

sffi
PRESSO TLOCALI DEL CRAL DEL POLITECNICO DI IAILANO;

€ 95,00.= PER LE soclE DEL CRAL E LE DIPENDENTI DEL POLITECNICO DI,TAILANO ED I LORO FAIAILIARI,

DONNE.IL PAGAMENTO 5I PUO'EFFETTUARE IN CONTANTT IL 17.03.2014 ALLA PRIMA LEZIONE.

$aRDtoNt
rscRrzroNr ED rNFoRÀtAZroNr: TELEFoNARE A RITA P4RESCE 3489320678. LE rscRrzroNr

VANNO FArrE ENTRO IL 1?.03.2014, coMpTLANDO L',APPOSTTA SCHEDA rsCRrZrONE, DA

RICHIEDERE TELEFONICAAAENTE O VIA MAIL A RITA PARE5CE E DA INVIARE COAAPILATA A:

co rs i. r itaporesce@libero. it;
SI CONSIGLIA UN ABBIGLIAMENTO COMODO;

IL CORSO PREVEDE UN ,IAINIMO DI 10 PERSONE ED UN iAASsIiAO DI 20.

ONI A RITA PA

3489320678 - E.M. : corsi.ritoPoresce@libero.it
ISCRIZI


