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“LAVORARE AL FEMMINILE, METODO PARESCE”

(INTEGRA2IDNE ALLA CONVEN2IONE DEL POLITECNICO DI MILANO - ANNO 2014)

DESCRIZIONE

IL CORSO CONSISTE NEL PERCORSO GLOBALE DEL METODO PARESCE AL FEMMINILE, MIRATO A
CONQUISTARE SERENITA', STICUREZZA E AD ESSERE PIU' MOTIVATE NEL PROPRIO FARE:

OBIETTIVI

CONOSCERE MEGLIO SE STESSE, I PROPRI TALENTI ED ASPIRAZIONI ED IMPARARE A
CONCRETIZZARLI, MIGLIORARE LE RELAZIONI ED IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI NEL
PRIVATO E NEL LAVORO, UN APPROCCIO DIVERSIFICATO ALL'ANSIA, ALLA RABBIA ED UN AIUTO
CONCRETO ALLA SOFFERENZA DEL CORPO, PER MIGLIORARE LA QUALITA' DELLA PROPRIA VITA;

DESTINATARI

IL CORSO E' RIVOLTO ALLE DIPENDENTI DEL POLITECNICO DI MILANO ED AL LORO FAMILIARI, DONNE;
LE2ION! - DURATA

DIECI - 60 MINUTI PER CTASCUNA LEZIONE;

GIORNO — ORARID - FREQUENZA

LUNEDT - DALLE 12,30 ALLE 13,30 - SETTIMANALE;
DATE

INIZIO: 17.03.2014 - TERMINE: 26.05.2014;

SEDE

Ssm—

PRESSO I LOCALI DEL CRAL DEL POLITECNICO DI MILANO:

QUOTA £ MODALITA’ DI PAGAMENTO
€ 95,00.= PER LE SOCIE DEL CRAL E LE DIPENDENTI DEL POLITECNICO DI MILANO ED I LORO FAMILIARI,
DONNE. IL PAGAMENTO SI PUO' EFFETTUARE IN CONTANTI IL 17.03.2014 ALLA PRIMA LEZIONE.

ISORIZION!
ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI: TELEFONARE A RITA PARESCE 3489320678. LE ISCRIZIONI

VANNO FATTE ENTRO IL 12.03.2014, COMPILANDO L'APPOSITA SCHEDA ISCRIZIONE, DA
RICHIEDERE TELEFONICAMENTE O VIA MAIL A RITA PARESCE E DA INVIARE COMPILATA A:
corsi.ritaparesce®@libero.it;

SI CONSIGLIA UN ABBIGLIAMENTO COMODO;

IL CORSO PREVEDE UN MINIMO DI 10 PERSONE ED UN MASSIMO DI 20.

ISCRIZIONI/INFORMAZIONI, TELEFONARE A RITA PARESCE:
3489320678 - E.M.: corsi.ritaparesce@libero.it




