RMA PARESCE £ NATUROPATA - RIFLESSOLOGA -
RIDOLOGA - DOCENTE DI FORMAZIONE AZIENDALE
OLISTICA. SPECIALIZZAZIDNI: MEDICINA CINESE E MEDICINA
ANTI - AGING. PRATICA MEDICINA INTEGRATA DER A
SALUTE E IL BENESSERE DELIA PERSONA. LAVORA NELLA
VISIONE OLISTICA SULLA GLOBALMA' DELL'INDIVIDUO E
COME LE! STESSA PRECISA: “CURD LA PERSONA E NON (A
MALATTIAI" RITA PARESCE COLIABORA CON MEDICI
SPECIALISTI, HA ESPERIENZA SU VARIE FASCE DI PAZIENTI,
DAl NEONAT! ALIA TERZA ETA', PARTICOLARE E' IL SUD
IMPEGNO PER LE DONNE IN GRAVIDANZA, MENDPAUSA,
TERZA €1A'. €' IDEATRICE DEL METODO PARESCE, UN
[AVORD DI CONCEZIONE OLISTICA PER A TERAPIA
INDIVIDUALE € 1 CORS! RIVOLTI AGLI ADULTI, BAMBINI,
ADOLESCENTI, TERZA ETA’ E SESSION! INDIVIDUALI PER LE
PERSONE AFFETTE DA SCLERDSI MULTIPLA. TIENE CORSI,
SEMINARI DI NATURODATIA, MEDICINA CINESE E METODO
PARESCE PER MEDIC! E DROFESSIONISTI DEL SETTORE
SANMARIO. TIENE CORS! E PERCORSI DI FORMAZIONE
AZIENDALE OLISTICA PER A PERSONA CHE LAVORA, STUDIA
E IL PRIVATO. COLIABORA CON IL COMUNE DI MILAND,
ALCUNI  COMUNI  DELIA LOMBARDIA, SCUOLE ED
ASSOCIAZION!  PRIVATE, £ DOCENTE DELIA SE2IONE
HUMANITER DELLA FONDAZIONE UMANITARIA DI MILAND;
ORGANIZZA  CONFERENZE, SEMINARI;  PARTECIPA A
CONVEGN! IN TUTTA MTALIA. RILASCIA DIVERSE INTERVISTE,
PARTECIPA QUALE ESPERTA DI NATUROPATIA € MEDICINA
CINESE A NUMERDSE TRASMISSION! TELEVISIVE. TIENE
CONFERENZE E TAVDLE ROTONDE SULIA MEDICINA
COMPLEMENTARE, METODO PARESCE € MEDICINA CINESE
ANCHE PER IL COMUNE DI MILANO ED ALTRI COMUNI DELLA
LOMBARDIA. E' ISCRITIA AL REGISTRO REGIONE LOMEARDIA
OPERATORI N DISCIPLINA  BIONATURALE - SEZIDNE
NATURDPATIA.
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TECNICHE TERAPEUTICHE:
oALIMENTAZIONE: RIEQUILIBRIO NATUR/ MTC
oANALISI DELL'IRIDE: ANCHE PER BAMEINI
DAL SETTIMO ANNO DI ETA’

oAROMATERAPIA

oAURICOLOTERAPIA: MEDICINA TRAD. CINESE
oF ORI AUSTRALIANI: VISITA/TEST PER LA SCELTA
FIOR! AUSTRALIANI

ofIORI DI BACH: VISTTA/TEST PER LA SCELTA
FIOR! DI BACH

oF(TOTERADIA

o[DROTERAPIA

oIPNOSI VIGILE: SHOCK, TRAUMI, ECC.
oMEDICINA ANTI - AGING

oMETODO PARESCE TERAPIA

oMOXBUSTIONE: MEDICINA TRAD. CINESE
¢OLIGOTERAPIA

oPERCORSO TERAPEUTICO X LA MENODPAUSA
oPRANOTERADIA

oRIFLESSOLOGIA PLANTARE OLISTICA: MIC
oVEGA TEST: TEST X INTOLLERANZE ALIMENTARI

oVISITA DEL METODO PARESCE

LE TECNICHE TERAPEUTICHE SOPRA CITATE SONO
RIVOLTE Al BAMBINI, ADULT, (A DONNA IN
GRAVIDANZA, MENOPAUSA, LA TERZA' ETA'.

INDICA2ION! PER LE TECNICHE TERAPEUTICHE:
AUMENTAZIDNE: RIEQUILIBRIO

IL PERCORSO SPECIFICO E PERSONALIZZATO IN BASE
AUA  NATUROPATIA E MEDICINA CINESE PER
MANGIARE PIU" CORRETIAMENTE £ PERDERE PESO;

ANALISI DELU'IRIDE

LANALIST E' APPLICATA NEUA LOGICA OLISTICA,
PERMETIE DI OSSERVARE LO STATO GLOBALE DELLA
PERSONA CON UN BUON INTERVENTO TERAPEUTICO;

AROMATERAPIA: OLI ESSENZIALI
GU OU ESSENZIALI PER STATI INFLUENZALI, ANSIA,
NERVOSISMO, DIFFICOLTA’ DI SONNO, DIGESTIONE ...;

AURICOLOTERAPIA: TECNICA DI MEDICINA CINESE
PROBLEM!  DELL'APPARATO  MUSCOLOSCHELETRICO,
DIGERENTE;

FIORI AUSTRALIANI
RIMED!  FLOREALI PER  INSONNIA,  RENDIMENTO
SCOLASTICO, ATIENZIONE, ATTACCCH! DI PANICO, ...;

FIORI DI BACH
RIMED! FLOREAL! PER ANSIA, DEPRESSIONE,...;

FITOTERAPIA — IDROTERAPIA - OLIGOTERAPIA
LUTILZZ0 DEUE DPIANTE, DELLACQUA E DEGU
OLIGOELEMENT!  (MINERALI)  PER  DISTURB! €
PATOLOGIE;

[PNOSI VIGILETECNICA DI RILASSAMENTO PSICO FISICO
PER TRAUMI, SCHOCK;

MEDICINA ANTI - AGING
RIEQUILIBRIO ALIMENTARE, STILE DI VITA, RIEQUILIERID
E POTENZIALE GLOBALE PER VIVERE MEGLID;

METODO PARESCE TERAPIA

TERAPIA GLOBALE PER LO SQUILIBRID FISICD,
EMO2IONALE, INTERIORE, DER DISTURBI ALIMENTARY,
DEPRESSIONE, ANSIA, ATIACCH! PANICO, AUTOSTIMA;
PER 1A DERSONA CHE LAVORA;

MOXIBUSTIONE: TECNICA DI MEDICINA CINESE
SIST. SCHELETRICO:PROBL. CERV., ARTRITE, ARIROSI,
PERIARIRITE; APP.DIG: STIPSI, DIARREA, ...;

RIFLESSOLOGIA PLANTARE: TECNICA DI MED. CINESE
STAT! DI ASTENIA, POST-OPERATORIO, DEPRESSIONE,
LOMBOSCIATALGIA, AMENORREA, DISMENORREA, STIPSI;

TERAPIA PER (A MENOPAUSA

IL METODO PARESCE PER LA DONNA IN PRE E IN
MENOPAUSA, PER IL SOSTEGND, IL RIEQUILIBRIO
DURANTE 1L PASSAGGIO, L CAMBIAMENTO E (A
SINTOMATOLOGIA;

VEGATEST: TEST PER LE INTOLLERANZE ALIMENTAR!;

VISITA DEL METODO PARESCE

VISITA DI TIPO OLISTICO (DEATA DA RITA PARESCE PER
L'ANALIS! GLOBALE DELLA PERSONA ED UN PERCORSO
TERAPEUTICO PERSONALIZZATO.

LE INDICA2ION! DEULE TECNICHE TERAPEUTICHE
INFORMAND CIRCA ALCUNE POSSIBILITA’ DI APPLICAZIONE
E NON VOGLIONO IN ALCUN MODO SOSTITUIRE IL MEDICO E
LE SUE PRESCRIZIONI.

APPUNTAMENTI £ INFORMAZION!: TELEFONARE
A RITA PARESCE 3489320618




