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Trekking nel Parco Nazionale 
del Gran Paradiso 

 

Valsavaranche 
Rifugi Vittorio Emanuele II e Federico Chabod 

 

28-29 giugno 2025 
 

Sabato 28 giugno  
Ritrovo in piazzale Lotto alle 8:30 e partenza. 
Faremo tappa al castello di Sarre, luogo di partenza delle battute di caccia reale. 
Potremo poi pranzare presso la Vinosteria poco lontano con piatti semplici a base di prodotti locali. 
Proseguiremo in macchina fino al parcheggio di Pont in Valsavarenche. 
Inizieremo subito a camminare fino ad arrivare al rifugio Vittorio Emanuele II, base di partenza per 
le ascensioni alla vetta del Gran Paradiso (lunghezza km. 5,5, dislivello + 780 m, difficoltà 7/10). 
Cena e pernottamento in camerata comune. 
 
Domenica 29 giugno  
Subito dopo colazione inizieremo il cammino verso il rifugio Chabod. Il dislivello non è molto ma 
sarà tutto in alta montagna. 
Al rifugio potremo pranzare e goderci il panorama prima di riprendere il cammino, ci aspetta una 
lunga discesa verso il fondovalle. 
Poco sotto il rifugio solitamente è possibile osservare qualche stambecco, simbolo del Parco 
Nazionale. 
Giungeremo infine al parcheggio da cui eravamo partiti il giorno prima (lunghezza km. 15,2, dislivello 
+ 400 m, difficoltà 7/10). 
 
Il trasporto è previsto in car-pooling con le vetture dei partecipanti e la condivisione delle spese di 
viaggio. 
 



LA NOSTRA GUIDA 
 

RUGGIERO ISERNIA, Accompagnatore di Media Montagna, International Mountain Leader, iscritto 
al Collegio delle Guide Alpine della Lombardia (IT25c00583) 
 
ATTREZZATURA MINIMA 

- OBBLIGATORI gli scarponcini da trekking, NO scarpe da ginnastica 
- vestiti caldi! Arriveremo a 2700 metri di quota 
- cappellino, giacca antivento e occhiali da sole 
- guscio impermeabile in caso di pioggia 
- protezione solare 
- vestiti di ricambio per quando si arriva al rifugio 
- sacco lenzuolo e asciugamano 
- borracce per l’acqua (consigliato almeno 1 litro) 
- cibo da consumare durante le due giornate. 

 

Link utili: 
https://www.pngp.it/ 
https://www.lovevda.it/it/scoprire/grandi-montagne/gran-paradiso 
https://www.rifugiovittorioemanuele.com/  
https://www.rifugiochabod.com/ 
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Soci Cral Ordinari Soci Cral Aggregati 
Familiari-Sostenitori 
Dipendenti non soci 

Esterni 

€ 80,00 € 90,00 € 112,00 
 
Le quote comprendono: 

- mezza pensione presso il rifugio Vittorio Emanuele II (in camerata) 
- accompagnamento di una Guida di Media Montagna; 
- assicurazione (solo per i Soci Cral). 

Le quote non comprendono: 
- il trasporto (con le auto dei partecipanti e condivisione spese di viaggio) 
- i pranzi e gli extra in rifugio 
- assicurazione per i non Soci del Cral (facoltativa e valevole per tutto il 2025: 5 € a persona). 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Tramite questo form entro giovedì 12 giugno 2025. I posti disponibili sono 10, in caso di richieste 
eccedenti verrà data priorità ai soci Cral. Le attività si terranno anche in caso di maltempo (a meno 
di condizioni meteorologiche particolarmente sfavorevoli) e potranno subire modifiche secondo il 
giudizio dell’accompagnatore. In caso di rinuncia le quote saldate non potranno essere rimborsate 
a meno di subentro di un altro partecipante. 

            Organizzatore Cral 
  Elena Raguzzoni 
 

Attività realizzata con il contributo del Politecnico 

https://www.pngp.it/
https://www.lovevda.it/it/scoprire/grandi-montagne/gran-paradiso
https://www.rifugiovittorioemanuele.com/
https://www.rifugiochabod.com/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=K3EXCvNtXUKAjjCd8ope6ykij3mn7INLoX5EnhgHgsdUN084SzJORFA4N1lDNkQwN1k2TkFOTkJWVi4u

