
CRAL DIPENDENTI POLITECNICO DI MILANO 

 

CORSO DI T'AI CHI CH'UAN 
GIURIATI- GIOVEDI’ H 12.20 

 
Il corso proposto è la continuazione di quello attualmente in corso.  
NON è indirizzato ai principianti. 
L’istruttore sarà Roberto Gramegna. 
 

SEDE 
Le lezioni si svolgeranno presso il Centro Sportivo Giuriati-Masterclass area. 

Sono  necessari (a carico dell’allievo): 
- Iscrizione BASIC al Giuriati 
- certificato medico 
- abbigliamento comodo e scarpe riservate a uso palestra  
- tappetino 
- asciugamano  
Le lezioni saranno AL GIOVEDI’ dal 05 giugno al 17 luglio 2025 alle ORE 12.20  
Per un totale di 7 lezioni. 

 
Costo: 

SOCI CRAL ORDINARI ALTRI SOCI CRAL E 
DIPENDENTI 

ESTERNI 
 

42 49 59 
 

MODALITA’ DI ADESIONE 
Gli interessati dovranno dare la propria adesione via form a questo link  
https://forms.office.com/e/gpLT7nr3Rz 
 entro MART 27 MAGGIO 2025 - ore 11.30     vedi anche QR code 
Per informazioni, contattare  alessandra.viale@polimi.it   (tel.: 3405) 
 

 
 
MODALITA’ DI PAGAMENTO:  
Le quote di partecipazione dovranno 
essere versate  
ENTRO MART 27 MAGGIO 2025 
VIA BONIFICO 
 

Si chiede di aderire alle proposte solo 
se realmente interessati. 
  
Le quote già pagate non potranno 
essere rimborsate. 
 
L’iniziativa viene attivata con il 
contributo del Politecnico di Milano.


